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Framtidssamtal 3k 7 — En studiehandledning

Bakgrund

Som skolkurator har jag under en langre tid funderat pa hur jag kan skapa en mdjlighet for
att fa till en samtalskontakt med samtliga elever i arskurs 7, likt skolskoterskans halsosamtal
med ak 5- och dk 8 eleverna. Jag insag dock snart att detta blir oerhort tidskravande om det
ska goras pa individuell niva. En annan utmaning for skolan har ocksa varit att bemota
gruppen ak 7 vid stadiedvergangen. Min erfarenhet genom aren har varit att undervisande
larare som tagit emot de nya sjuorna har behovt lagga ner mycket fokus pa formandet av
grupperna. Detta behover utifran ett psykosocialt perspektiv inte vara en dalig sak da vi trots
allt har ett fostrande uppdrag utifran laroplanen (Lgr 11, kap 1). Dock har mycket
undervisningstid gatt at att trana eleverna att lyckas bete sig 6nskvart i grupp. Utifran ett
barnperspektiv ska en dock komma ihag att borja pa hogstadiet inte ar helt enkelt. Det ar en
tid i manga unga manniskors liv da de pa allvar ska bérja forma sina egna identiteter med
utgangspunkt i den grupp de blivit tilldelade. De flesta klarar detta utmarkt men for manga
elever innebar detta ocksa stor stress och att gruppen praglas av en otrygghet ar inte alls
ovanligt. Ytterligare en viktig faktor i anledningen till att vi startade upp framtidssamtalen
var ocksa skollagen. Enligt skollagen ska elevhalsan fraimst arbeta halsoframjande och
forebyggande (SFS 2010:800, 2 kap, 25 §). Saledes vaxte idén fram att skapa en systematik
kring att samtala med ak 7 eleverna i mindre grupper vid flera tillfallen under deras forsta
lasar pa hogstadiet.

Som ny studie- och yrkesvigledare pa Arstaskolan gavs jag mojlighet att vara en del av
framtidssamtalen da den tidigare studie- och yrkesvagledaren varit med och skapat
arbetssattet kring dessa tillsammans med skolkuratorn. Sjalvkannedom och kunskap om
omvadrlden ar viktiga faktorer i att fa forutsattningar att gora val underbyggda val till
fortsatta studier och arbetsliv, vilket laroplanen (Lgr 11, kap 2) menar ar ett uppdrag skolan
som helhet har att formedla. Jag sag denna mojlighet som ett bra satt att tidigt borja bygga
relation med eleverna, och samtidigt bygga ett samtalsunderlag for kommande individuella
samtal med eleverna.

Syfte

Det framsta syftet ar alltsa att elevhalsan (i form av skolkurator och studie- och
yrkesvagledare) arbetar systematiskt med samtliga elever i en arskurs pa en halsoframjande
niva. Ett annat syfte ar att skapa hopp om framtiden samt for att prata om skolans
meningsfullhet for att i sin tur motivera eleverna till att na hogre resultat i skolan.

Foérankring

Da detta tar en hel del tid i ansprak fran elevhalsans resurser ar det forst och framst viktigt
att ha det forankrat med rektor. Investeringen av tid for ett systematiskt halsoframjande
insats ar dock svart att varja sig emot. Darefter ar det viktigt att presentera syftet for
arbetslagsledare samt elevernas mentorer. De har i synnerhet en viktig roll i att fordela
grupper samt lata elevhalsan fa tillgang till eleverna rent tidsmassigt. Hittills har vi via
mentorerna ocksa skickat ett informationsbrev till elevernas vardnadshavare (se bilaga 1 for
informationsbrev). Vid varje lasarsstart presenterar sig elevhalsan for samtliga klasser pa



skolan. Vid detta sammanhang har vi lagt lite extra tid hos arskurs 7 for att presentera
framtidssamtalen, strukturen och syftet direkt med eleverna.

Kontext

Framtidssamtalen ingar ocksa i en stoérre kontext dar vi lagt in andra halsoframjande
elevhalsoinsatser. Exempelvis undervisar skolpsykologen eleverna i psykisk (o)hdlsa nar
eleverna har NO pa schemat. Pa idrottslektionerna har elevhalsan ocksa samarbete med
lararna for att arbeta med hélsobegrepp som till exempel kdnsla av sammanhang (KASAM).

Bavhehizn
Antakolon

Hdlsoframjande , 4 Loi:'s&ret 18/19
Insatser oo N A5 D Ak7

Exempel fran lasaret 18/19. Framtidssamtalen genomférs i tre omgangar under terminen.

Praktik

Infér samtalen:
1. Matning av elevernas attityder till skolan
2. Gruppindelning

Det forsta steget ar att genomféra en kort matning av elevernas attityder till skolan, sin egen
formaga och vissa halsobegrepp (se bilaga 2). Matningen har vi oftast latit mentorerna goéra
med sina elever under mentorstid. Steg tva har varit att [ata mentorerna dela in eleverna i
mindre grupper (ca 5 elever per grupp). Vid forsta tillfallet, som vi brukar lagga tidigt under
hostterminen, sa blir det svart for lararna att dela in eleverna i trygga grupper da de dnnu
inte lart kdnna eleverna, darfor har vi vantat med det till det andra tillfallet som vi lagt i
bdrjan av varterminen. Vid det andra tillfdllet satter vi eleverna dessutom i en position dar
de far visa sig nagot mer sarbara, darav ar det ocksa viktigt att eleverna ar sa trygga som
moijligt med varandra. Vid forsta tillfallet har vi saledes delat in grupperna efter klasslistorna.
Vid gruppindelningarna har vi ocksa provat med olika konstellationer. Vissa larare har delat
in grupperna utifran kon, dar vi haft grupper med enbart tjejer och grupper med enbart
killar. Vi foredrar dock att variera och blanda grupperna sa mycket som majligt dar styrkorna
oftast ligger i att eleverna starker och inspirerar varandra nar det blir en mangfald av



perspektiv. Varje traff med respektive grupp har varit 30 minuter langa vid samtliga tre
samtalsomgangar.

Samtal 1:
1. Syfte och struktur
2. Namn- och intresserunda
3. Heta stolen med pastaenden
4. Avslut

Har boérjar vi med att ga igenom struktur och syfte och vilken gruppovning vi ska gora idag
foljt av en presentationsrunda. Vi brukar be eleverna att presentera sig sjdlva vid namn och
nagot de ar intresserade av eller nyfikna pa. Vi tror pa 6ppenhet och deltar genom att
generost dela med oss till eleverna. Vi tror att det ar trygghetsskapande att sjalva delta vilket
satter en starkare Vi-kansla under samtalen. En av oss fran personalen ar samtalsledare
under samtalen medan den andre personalen deltar pa lika villkor som eleverna i gruppen.
Déarefter inleder vi praktiken som &r en heta stolen dvning®. Har ar syftet att fa till ett gott
samtalsklimat dar eleverna far prata om saker som ror skola och framtid med férhoppning
att inspirera varandra. Vi staller pastdenden om skolans meningsfullhet, att den ar svar, den
enskilde elevens tankar om tacksamhet och hoppfullhet etc (se bilaga 3). Det ar viktigt att
samtalsledaren tydligt fordelar ordet och ser till att alla deltar utifran sina férmagor samt ar
snabb pa att gransa vid kommentarer som ar avsedda att kranka andra. Det ar i foljdfragorna
som samtalen blir som bast sa det dr ocksa viktigt att vara narvarande och nyfiken. Vi
avslutar genom att tacka for samtalet och informerar pa nytt om att vi kommer att ses igen
om nagra manader for att arbeta med deras styrkor.

Samtal 2:
1. Aterkoppling till samtal 1
Presentation av dvningen - styrkekort
Eleverna starker varandra med hjalp av styrkekorten
Eleverna vdljer en styrka de vill utveckla
Avslut

vk wnN

Viinleder genom att knyta an till det vi gjorde under forsta samtalet och darefter
presenterar vi dagens ovning. Vi brukar lyfta vardet av och att vi utgar fran forskning nar vi
berattar for eleverna om anledningen till att vi ska arbeta med deras styrkor. Vi placerar oss
igen med vara stolar i en cirkel och sa lagger vi ut styrkekort (Sa’n ar jag, St Luke’s Innovative
Resources, 2008) pa golvet. Darefter far eleverna turas om att starka varandra genom att ta
upp 1-2 styrkekort per klasskompis. Under samtal 2 delar personalen pa ledarskapet da vi
turas om att stélla foljdfragor. Har ar det aterigen viktigt med foljdfragor som belyser
exempel pa hur elevernas styrkor syns. For att starka en god egenskap/styrka ar det viktigt
for eleverna att det framgar konkret vad de gor for att erhalla styrkorna. Det ar i slutdndan
de 6nskvarda beteendena som vi vill starka som eleverna ocksa troligtvis kdnner sig

! Heta stolen - det finns alltid en extra stol | rummet dar stolarna placeras cirkulart. Samtalsledaren laser upp pastaenden och
eleverna byter stol om de haller med om pastdendet, sitter kvar om inte eller sitter kvar pa stolen med armarna i kors som hen
ar ambivalent.



kompetenta i. Har brukar jag som skolkurator ocksa passa pa nar tillfalle ges att satta ord pa
identitetsskapande. Att vi i stor utstrackning blir till i vdra sammanhang och hur vara andra
ser pa oss men att det samtidigt ocksa ar en rattighet vi sjalva ager att fa bestimma vilka vi
sjalva vill vara. Tanken ar dven att fa in framtidsperspektivet dar jag som studie- och
yrkesvagledare forsoker podngtera vardet av att 6va att satta ord pa sina styrkor - infor
framtiden. Avslutningsvis later vi eleverna blicka ut dver samtalskorten och ger de i uppdrag
att valja en egenskap/styrka som de sjdlva skulle vilja utveckla vidare. De far dela med sig
och sedan tackar vi for samtalet, informerar att vi kommer att ses en gang till under varen
for att knyta ihop samtalen.

Samtal 3:
1. Aterkoppling till samtal 1 och 2
2. Presentation av 6vningen - framtidskartan
3. Eleverna formulerar styrkor, ett utvecklingsomrade, drommar och dromyrke
4. Avslut

Det tredje och avslutande momentet handlar om att knyta ihop samtalen genom att lata
eleverna formulera tankar om egna styrkor, utvecklingsomraden och tankar om framtiden i
en dromkarta (se mall, bilaga 4). Dromkartan sparas sedan av mig som studie- &
yrkesvagledare, och anvdands som ett underlag for individuella samtal i ak 8 och 9 infor
gymnasievalet. Vid detta moment har vi delat in klasserna i grupper om halvklass. Vi har
aterigen anvant styrkekorten for att ge eleverna bildstdd och for att paminna dem om
samtal 2, samt inspirationskort kring olika yrkesomraden (kiwi-kort).

Efter samtalen:
1. Eftermatning av elevernas attityder till skolan

Avslutningsvis later vi eleverna fylla i samma enkéat som fore insatsen for att mata om
attityder till skolan, formagor och tankar om halsobegrepp férandrats efter insatsen (bilaga
2). Denna gors i anslutning till samtal 3.
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Bilaga 1 — Informationsbrev till férdldrar
Hej,

Enligt skollagen ska ”“elevhalsan framst arbeta halsoframjande, férebyggande och ska stddja
elevernas utveckling mot utbildningens mal”. Utifran detta har elevhélsan tillsammans med
enhet 7 planerat att erbjuda era barn framtidssamtal i mindre grupper. Syftet ar att fa satta
igadng tankar om framtid som kan motivera eleverna i sitt larande. Studie & yrkesvégledare
(SYV) Malin Plantin Wantell och skolkurator Martin Brav kommer att trdffa eleverna i mindre
grupper vid tre tillfallen under lasaret. Vi kommer att starta med de forsta grupperna redan
nasta vecka. Samtalsamnen kommer att kretsa kring talanger, kompetens, hinder,
utveckling, relationer, drommar, mal etc. Vi kommer dven att arbeta med gruppstarkande
ovningar for att eleverna ska fa syn pa sina egna saval som sina kamraters styrkor.
Avslutningsvis kommer eleverna pa varkanten att fa formulera sina styrkor,
utvecklingsomraden och satta ord pa drommar i en skriftlig slutprodukt som kommer att
ligga till grund for SYV-samtal infor gymnasieval i ak 9.

Exempel pa styrkekort och slutprodukt som vi kommer att arbeta med.

Har du funderingar, fragor sa kontakta Malin malin.plantin.wentell@edu.stockholm.se

eller Martin martin.brav@edu.stockholm.se. Vi kommer dven att presentera oss samt
upplagget kring detta och ett par andra hadlsoframjande insatser som vi kommer att erbjuda
era barn under lasaret pa fordaldramotet torsdag 30/8.

Med vanlig halsningar,

Malin & Martin



Bilaga 2 — Enkdt

Infér & Efter Framtidssamtal termin/ar (3k 7)

1. Jag vet vilka amnen som ar viktiga for mig i skolan!

Stammer inte alls 1 2 3 4 5

2. Jag ar medveten om mina styrkor!

Stammer inte alls 1 2 3 4 5

3. Jag drommer om framtiden!

Stammer inte alls 1 2 3 4 5

4. Jag kanner tacksamhet till personer i min narhet!

Stammer inte alls 1 2 3 4 5

5. Jag ar nojd med min arbetsinsats i skolan!

Stammer inte alls 1 2 3 4 5

Stammer helt

Stammer helt

Stammer helt

Stammer helt

Stammer helt



Bilaga 3 — Samtal 1

Pastaenden:

Skolan ar rolig

Jag vet vilka amnen som ar viktiga for mig
Skolan ar svar

Jag vet vad jag ar bra pa

Jag drommer om framtiden

Jag kanner tacksamhet till ndgon i min narhet
Jag kommer att ha en stor familj i framtiden
Jag har viktiga forebilder

Jag vet var jag kan vanda mig vid motgangar



Bilaga 4 — Mall fér drémkarta




